
 (EUAA) دك�ــی ا��حاد��ــه ارو��ــا اه�� ــد. ســار�ماں� ���� ــاد ��مــی ك�� ــه اى ا��ح� ���� ــود �ںٓ� ه���� ح�� ��ــا وط� . ح� ــه�� اط��ع رســا��ی اس�� ــط ح� �� ــه �� ا��ح� ا��ں� ك��
ــو ا��حاد��ــه ارو��ــا  ــورهاى عص� ــور� EUAA ��ــراى كس� ــط ��ــا مح� �� ــه �� ا��ح� ــر ا��ں� ك�� �� �� ــر ��ــا ��ع� �� ، و ��ك�� ــه را ��ه��ــه كــردە اس�� ا��ح� ــواى اصلــی ا��ں� ك�� مح��
ــه  ا�� ــودں� اط��عــاٮ� اص� ــل اع��مــاد �� ا�� ــودں� ��ــا �� ــی �� و�� ا�� �� ، ــودں� ــوا، كامــل �� ، مح�� ــال صــح�� �� ــی در �� ــه مسٔ�ول���� . EUAA ه���� ك�و�� ــار� اس�� مح�
ــه ه����  ــه EUAA و �� ــدارد. �� ــدە، �� ــه درح� س� ا��ح� هــاى ��ــال�� مسٔ�ــول در ا��ں� ك�� ــو ا��حاد��ــه ارو��ــا ��ــا ��وســط طر�� ــورهاى عص� ــدە كــه ��وســط كس� س�

 . ه ����س�� ا��ح� ود در ا��ں� ك�� ادە ار� اط��عاٮ� موح� �� د، مسٔ�ول اس�� عال���� می ك�� �� EUAA �ردى كه ار� طرڡ ��

دك�ی ا��حاد��ه ارو��ا، 2025 اه�� © سار�ماں� ����

FARSIFARSI

ل و ا ٮ�  ��ا لك و ا ٮ�  ��ا ك

دك�ی  اه�� دك�ی دس��رسی ��ه ���� اه�� دس��رسی ��ه ����
ر��الك�رى ر��الك�رىدر طول ع� در طول ع�





ح�وس� �مٓد��د!

— درس�� م��ل ��و. واں� اس�� هار ح� ا��ں� داس��اں� در مورد ح�

ر طو����ی، ��ه س��م�� ��ه ارو��ا رس��دە ا��د. �ٓ��ها ��س ار� ��ک س��
ا��وادە �مٓد��د. ی ار� �ٓ��ها ��ا ح� ها��ی �مٓد��د. ��رح� وا��اں� ��ه ���� ی ار� ح� ��رح�

د. �� اں� كار می ك�� ��دك���س� د كه در محل ر� �� رادى ��ه �ٓ��ها كمک می ك�� ��ادى دار��د— و ا�� �ٓ��ها سؤا��ٮ� ر�

��و ��اد می ك���رى: 

د! د ��ه ��و هم كمک ك�� ا��ں� داس��اں� می ��وا����

ه  ر��الك�رى ��ه ح� دك�ی در طول ع� اه�� دس��رسی ��ه ����
اس��  مع��

ی  ��ه ��اس� ��ر�ى را داس� ه ح� ار ح� ا����ط�
رورى  ارك�� و همكارى ��و ��ا م�مٔوراں� ص� را مس� ح�

اس�� 
د ه كسی می ��وا��د ��ه ��و كمک ك�� ح�

وٯ� ��و در��ارە ح��

ها ����
��ا دوس��ی

د ا كار می ك�� ح� ��ا كسی كه در ا����

وا��ی: می ��وا��ی ا��ں� داس��اں� را ��ح�

��ح دهد. واس�� كں� �ںٓ� را ��وص� ، ار� كسی درح� ى ��را���� سح��� اس�� ��ر� هم��دں� ح� اك�ر ��
د. �� د ��ه ��و كمک ك�� �� ��ماعی ��ا وك��ل�� می ��وا�� ، مددكار اح� سر��رس��

ی و ��عداً ��ه �ںٓ� ��رك�ردى. ر ك�� كالی ��دارد كه ص�� . اس� له ��كں� عح�

، ��و ا��ں� موارد را دارى: در ��ا��اں�

حه اى ��ا اط��عاٮ� محلی ص��

دە �� ��ک �رٓ�موں� سرك�رم ك��

ودں�  ر� ودٮ� و ا�� ��ں� سؤا��ٮ� ح� ا��ی ��راى ��وس� ص� ��
��د ��ں� م�� اط�� مح�

و��د،  ها وارد می س� ��ر 18 سال كه ���� راد ر� ��راى ا��

ی  د. در ��رح� واهد س� ��ک سر��رس�� م��صوٮ� ح�

ام��دە می  ��ر� �� دە �� ، ��ما���� ورها، سر��رس�� كس�
ود.  س�

واس��  ورها، درح� ی كس� ، در ��رح� ��ں� �� همح�

ام��دە  واس�� حما���� ����ں� المللی �� دك�ی درح� اه�� ����
ود.  می س�

د. اك�ر  �� و��د، را��ك�اں� هس�� ام�� ��و ارا�هٔ می س� ��رس� محل ا�� دما��ی كه در مراكر� ��د� ، �كٓ�اە ��اس� كه ��مام ح� در ��ها����
 . ود صح���� كں� ، ��ا م�مٔورى كه ��ه او اع��ماد دارى ��ا سر��رس�� ح� واس�� دى ار� ��و ��ول ح� كارم��
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ح�ص���� هاى ا��ں�  ��ا س�
و ا س� �� اں� �سٓ� داس��

حال هس��م.  وس� اٮ� ح� ل�� او�� 17 سال دارم. اع�
اں� و  دوس�� دارم هر و���� می ��وا��م ��ه دوس��

م. ا��وادە ام كمک ك�� ح�
ال  �� ها����ی رس��دم و ��ه د�� ��ه ����س� ��ه ���� د ه�� ��  ح�

م. روع ك�� م كار كردں� را س� ا�� �� رك�م هس��م. مس� ��در��ر�

محمد

رك���رم ��اسم��ں� رس��دم،  واهر ��ر� 15 سال دارم. ��ا ح�
 �� �� وٮ� كرد ار� مں� مرا�� ما��ی كه مادرماں� �� كه ار� ر�

اں�  د. دوس�� دارم ����روں� ��روم و دوس�� می ك��
ود��ر ��ه  ه ر� واهم هر ح� عاً می ح� م. وا�� د��د ����دا ك�� ح�
��اں� محلی  ر، دارم ر� مدرسه ��رك�ردم. در حال حاص�

ا را ��اد می ك���رم. ح� ا����

احمد

24 سال دارم. ��ا ��رادرم، احمد، رس��دم كه ار� او ��ه 
��راً  م. ما اح� ���� می ك�� كل ممكں� مرا�� ر��ں� س� ��ه��

��م ��ه عمو��ماں� ������و��د��م كه  رس��دە ا��م و سعی می ك��
م و در  �� ورر�س� د. عاس� ��دك�ی می ك�� مد��ی اس�� در ارو��ا ر�

وٮ� هس��م.  ��لی ح� ال ح� و���� ��

��اسم��ں�
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�دٓام
 �� ��ه ام صح�� ع��ً ��صم��م ك�ر�� ها هس��م. �� ا ���� ح� 9 سال دارم. ا����
ر��ه كردم.  ��ادى را ��ح� اٮ� ��د ر� ا�� ا ا���� ح� ل ار� رس��دں� ��ه ا���� �� م. �� ��ك��

��ار� دارم. اما  م ��ه كمی ر�ماں� �� �� ك�� كه دو��ارە صح�� ل ار� ا���� �� ��
وٮ� ك�وس� می دهم و  ��لی ح� همم. ح� ��ر� را می �� م و همه ح� ��اهوس�
د��دى كه ��ا حا��  اں� ح� واهم ��ه مدرسه ��روم. ار� ��مام دوس�� می ح�

م می �ٓ��د. وس� ����دا كردە ام ح�

��رس� كار می  مں� ��ک سر��رس�� هس��م و در ا��ں� مركر� ��د�
ال  �� ا��ی كه ��ه د�� وا�� م ار� همه كودكاں� و ح� م. سعی می ك�� ك��

م.  كل ممكں� حما���� ك�� ر��ں� س� د، ��ه ��ه�� �� دك�ی هس�� اه�� ����
عال  ول و �� ع� ��ی همه مس� ��ر�ى هس��م و و�� �� �سٓ� عاس�
ر  وم. ورر�س� همه ما را ار� ��ط� حال می س� وس� د ح� �� هس��

سمی و روا��ی سالم ��ك�ه می دارد. ح�

ا��م ا����س ح�

و��ی هس��م كه ��وعی وك��ل محسوٮ� می  اور ح�� مں� ��ک مس�
م.  ا كار می ك�� ح� ود. ��ا ��س��ارى ار� همكاراں� �مٓور�س� د��دە در ا���� س�
واس�� هاى  ی و درح� و�� و��اں� در مورد مسا�لٔ ح�� اهح� ��ه همه ����
��دں�  �� ��وس� ا��ی می دهم. عاس� �� �� �� اں� اط��عاٮ� و ��س� دك���س� اه�� ����

ك�ار��ک� ��ا ��ک ����ام هس��م. رٮ� هاى ر�� ����س�

ردِ اى �� ��ٓ�
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وا��د��د و  ار ح� ل ار� ا����س� �� اں� را �� وا��ی كه ا��ں� داس�� و��اں� ح� اهح� رک� ار� ��مام ���� كر ��ر� ��ک ��س�
ا��ی ��ه ��ا��اں� ��رسد. ���� كمک كرد��د ��ا ��ه ا��ں� ر�

ح�ص����هاى اصلی كمک كرد��د. اٮ� ��ام س� ��ں� در ا����ح� �� �ٓ��ها همح�

ار��م. وا��اں� حما���� كرد��د، س��اسك�ر� ��ك�و ��ا ��وح� د كه ار� ك��� اماٮ� مال�� و هل�� ��ں� ار� م�� �� همح�



طورى؟  س��م، ح�

ر��الك�رى را ��ه��ر  وا��م ��ا ع� ط دارم ا��ں� را دو��ارە می ح� �� و��م. �� ح�
. دە اس�� د كه ا��ں� ��مام س� �� همم، هرح� ����

واهی ما ��راى  �ٓ��ا می ح�
��م؟ ��ح كمک ك�� ��وص�

 ،(EU) راى ورود ��ه ا��حاد��ه ارو��ا�� ، ا��را��ں� ����
ی ��می  ر�� ا ����ار� دارى. �� ��ه ��اس��ورٮ� ��ا و��ر�
ی، در��ا��ی ��ا هوا��ی ����ا��ی. د ار� راە ر�م���� ك��

ور را می دهد.  ار�ە ��ار�د��د ار� كس� ما اح� ا ��ه س� و��ر�
د. ما ��اس� ر��امه س� می ��وا��د ��ک مهر در ك�د�

س��م �دٓام! ����ا ��ه ما ح��ماً!
و. ملح�� س�

س��م ��ه همه!
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هار  ا ��دارد، ��ا��د ار� ح� هر كسی كه ��اس��ورٮ� ��ا و��ر�
ورى كه  وں� كس� د. ح� ور ك�� ر��الك�رى ع�� مرحله ع�
واهد كمی  سعی در ورود ��ه �ںٓ� دارى، می ح�

��ر در مورد ��و ��دا��د. ����س�

، مں�  ... اوهوم... درس�� اس��
��م... ا ��داس� ما هم هم����طور... ��اس��ورٮ� ��ا و��ر�

د ��ا همه �ٓ��ها  ��ا 7 رور� طول می كس�
و��د. ��كم��ل س�

ور می كردى. ر��الك�رى ع�� ��ه ا��ں� دل��ل ��و ��ا��د ار� ع�
د: �� هار مورد هس�� موع ح� �ٓ��ها در مح�

1)   ��ررسی هو����
����ی 2)   ��ررسی ام��
3)   ��ررسی س��م��

��رى 4)   ��ررسی �سٓ���� ��د�
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اٮ� كردم كه ار� مں�  ����ی، ��ا م�مٔوراں� ��ل��س م���� ��راى ��ررسی هو���� و ام��
سؤا����ی ��رس��د��د...

ا��ی كه م��رسی، ��ل��س  ��له، ��س��ه ��ه ح�
ى ��ا ك�ارد ساحلی مسٔ�ول ا��ں�  مرر�

د. �� ��ررس��ها هس��

ر و ��ک  ��رى، ��ا ��ک دك�� ... ��راى ��ررس��هاى س��م�� و �سٓ���� ��د�
اٮ� كردم.  ��ماعی م���� مددكار اح�

م،  رار ك�� اط ��ر�� اهی ��ه مں� كمک كرد ��ا ��ا همه م�مٔوراں� ار���� �� م س�  ��ک م��رح�
ودم. ��اں� ��لد ���� وں� ر� ح�

اهی  �� م س� ��له، هر كس ح�� دارد ��ک م��رح�
د كه ��ه صورٮ� را��ك�اں� ار� او  ��ه ��اس� داس�
اً در مورد وك��ل هم  ا�� د. ا���� حما���� ك��

 . هم����طور اس��
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دە اى، ممكں� اس��  اں� دهد وارد س� د و مدركی كه س���� را ��س� اك�ر ��و ��دوں� ه���� س��
م��ں�  د اس�� كه ��ه ��ح� را���� ام دهی. ا��ں� ��ک �� ��ا��ی سں� ا��ح� د كه ارر� واه�� اماٮ� ار� ��و ��ح� م��

د. سں� ��و كمک می ك��

هاں� ك��ی كه كودک  سعی ��كں� ����
هس��ی! 

��ر 18 سال دارى، و ��ه   اك�ر ��و ر�
وراً ��ه  ها رس��دى، �� ح�صوص اك�ر ����

م�مٔوراں� ��ك�و! 

��ر 18 سال كودک  رد ر� ��را �� ا��ں� امر مهم اس�� ر�
��رى  ود و كودكاں� ��ه كمک ����س� محسوٮ� می س�

��ار� دار��د. رك�سا��ں� �� ��س���� ��ه ��ر�

د.  �� م�مٔورا��ی كه در كار ��ا كودكاں� �مٓور�س� د��دە ا��د، ��ا ��و صح���� می ك��
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رك�سال  ها می رسد، ��وسط ��ک ��ر� ��ی ��ک كودک ���� ، و�� ��ں� �� همح�
ود. �مٓور�س� د��دە و��ر�ە ��ه ��ام سر��رس�� حما���� می س�

د. ح�ص در ��مام مسا�لٔ ار� ��و حما���� می ك��  ا��ں� س�

در ا����دا، ممكں� اس�� ��ک سر��رس�� مو���� 
��ه ��س ار�  رڡ� 3 ه�� ی.  ط� ��ه ��اس� داس�
اماٮ� ��ک  دك�ی، م�� اه�� واس�� ���� درح�

د.  �� سر��رس�� دا�مٔی ��راى ��و ��ع����ں� می ك��

دك�ی  اه�� واس�� ���� درح�
دارى؟

��ا��ی سں�  ه می ��وا��د ارر� ��رح� ا��ں� د��
��ح دهد. را ��وص�
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دك�ی  اه�� واس�� ���� ود درح� ور ح� طراٮ� در كس� ��ک� و سا��ر ح� مردم عمد��اً ��ه دل��ل ح�
��دك�ی ��دار��د،  ورى ��راى ر� ��را كس� د ر� واس�� می ده�� اٮ� درح� د. ك�اهی او�� می ده��
دك�ی دهد، كه  اه�� واس�� ���� د. هر كسی ح�� دارد درح� ار��ی ��ی وطں� هس���� ��ه ع��

ود. حما���� ����ں� المللی ����ر� ��ام��دە می س�

دك�ی و حما���� ����ں�  اه�� ��س، ����
د؟ �� المللی ��كساں� هس��

رادى  ط ��راى ا�� �� ر��الك�رى �� اوهوم... �ٓ��ا ع�
ود كه هم��ں� ا��ں� رس��دە ا��د؟ ام می س� ا��ح�

ورى ��ودە اى اما مداركی ��راى ما��دں� ��دارى،  ��ه، اك�ر مد��ی در كس�
ر  ، حداك�� ود. در �ںٓ� صورٮ� ام س� ر��الك�رى ا��ح� ��ار� هم ممكں� اس�� ع�

د. 3 رور� طول می كس�

اً ��ررس��ها  می ��وا��ی لط��
��ح دهی؟ را ��وص�

ورها ممكں�  ی كس� اساساً ��له، اما ��رح�
د. �� ��ه ��اس� او��ی داس� �� ��ں� م�� وا�� اس�� ��
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ام ��

مل����
��ولد

ر��ح� 
��ا

 ، ����ی، م�مٔوراں� ��اس��ورٮ� ��راى ��ررس��هاى هو���� و ام��
د. اك�ر ه���� كدام را  واه�� امه ��ا سا��ر مدارک ��و را می ح� اس�� �� س�
.  ��س��ارى ار� كودكاں� ��دوں� ا��ں� موارد می  اس� ��دارى، ��ك�راں� ����

د. رس��

د: �� د ا��ں� را هم ��دا�� واه�� �ٓ��ها ممكں� اس�� ��ح�

����ی، �ٓ��ها ��ررسی می  ��راى ��ررسی ام��
د كه �ٓ��ا ممكں� اس�� ��راى د��ك�راں�  �� ك��

ی ��ا ��ه. طر��اک ��اس� ح�

اهی �سٓ����  راد ����ك��� ��ً ��ه ا�� �� ��ً اك�ر �� ��له، م��
ی. دە ��اس� ر�

�ٓ��ها ممكں� اس�� ��صم��م 
د  �� و ك�� س��ح� ��ك���ر��د ��و را ح�

ں� ��ا  ، ��ل�� اٮ� و ك�اهی او��
ود  ر�د ح� وسا��ل د��ك�ر ��و را ��

��ك�ه دار��د. ا��ں� ��راى 
���� همه  م��ں� ام�� ��ص�

. �ٓ��ها ��عداً وسا��ل را  اس��
د. �� ��ه ��و ��ار� می ك�ردا��

د كه ا��ں� موارد را  واه�� م�مٔوراں� ار� ��و می ح�
���ٔ����د ك��ی:

ر كردى و ا س�� ح� ك�و��ه ��ه ا���� - ح�
ر كردى. ا��وادە س�� اں� و ��ا ��ا ح� ها، ��ا دوس�� - �ٓ��ا ����

طر��اک  ��راى د��ك�راں� ح�
هس��ی؟
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ار ��ا  �� ما��ی اس�� كه ��و ��ه كسی می ك�و��ی ار� ��حوە ر�� كا���� ر� س�
 �� دم��ی كه ��ا��د در��ا�� �� كردە اى، ��ا ح� دم��ی كه در��ا�� ��و ��ا ح�

؟ ی هس��ی، درس�� اس�� اراص� می كردى اما ��كردى، ��

. كام��ً درس�� اس��

م، �ٓ��ا  كا���� ك�� اوهوم، اك�ر س�
واس��  می ��وا��د ��راى درح�

د؟ دك�ی مں� ��د ��اس� اه�� ����

ول  �� ا��ل �� ى �� ��ر� ه ح� كه ح� ی. اك�ر در مورد ا���� كا���� ك�� ��ارى س� ��ه. ��و ح�� دارى در مورد ��در��
ود  ر ��ا سر��رس�� ح� ��س��ی، ار� ��ک م�مٔور مورد اع��ماد، وك��ل حاص� اس�� ��ا ��ه مطمٔ�ں� ��

واە. ورٮ� ��ح� مس�

واٮ� را ��ه ��اد ��می �وٓرى،  ، اك�ر ار� ��و سؤالی ��رس��د��د و ح� ��ں� �� همح�
ط ��ك�و كه ��می دا��ی ��ا ��ادٮ� ��می �ٓ��د. �ٓ��ها  �� �� . ى ��كں� داس��اں� سار�

د كرد. واه�� ح��ماً!درک ح�

ی و  ه سعی كں� ��ا م�مٔوراں� همكارى ك�� هم��س�
 ... ��ه ��اس� ��ه ��اد داس�

ار  �� رام ر�� همه م�مٔوراں� ��ا��د ��ا ��و ��ا اح��
د. اك�ر ا��ں� كار را ��كرد��د، می ��وا��ی  �� ك��
كا���� ��ه  ی. �ٓ��ا می دا��ی س� كا���� ك�� س�

؟ اس�� ه مع�� ح�

ا��وادە اٮ�  ��ا اك�ر ��ا �ٓ��ها رس��دى ��ا ح�
. صح���� كں�
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وى كه مدٮ�  ل می س� ���� ��ی ��ه مكا��ی م�� ر��الك�رى، و�� ��عد ار� ع�
����ر  ا می ما��ی، ممكں� اس�� سر��رس�� ��ع� طو����ی ��رى در �ٓ��ح�

د.   ك��

عال����ها  د��د، ��و می ��وا��ی ��ه مدرسه ��روى ��ا در �� در مكاں� ح�
رك�� ك��ی. س�

د، ��ک سر��رس��  ها می رس�� ، ��ه كودكا��ی كه ���� ��ه ��اس� ��ه ��اد داس�
ود.  مو���� ��راى حما���� ار� �ٓ��ها دادە می س�

د ��ا  �� ��ار�هاى كودک �كٓ�اە هس�� اماٮ� ار� �� ود كه م�� سر��رس�� مطمٔ�ں� می س�
ر��ں� ��صم��ماٮ� را ��راى كودک ��ك���ر��د. د ��ه�� �� وا�� ����
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را �ٓ��ها  وا��ی ��ه مں� ��ك�و��ی ح� اوهوم، م����
��رى را  ��ررسی هاى س��م�� و �سٓ���� ��د�

د؟ ام می ده�� ا��ح�

ار در مورد س��م��  ر ��ا ��رس�� ، ��ک دك�� در طول ��ررسی س��م��
د��ا مطمٔ�ں�  راح�� سؤا����ی می ��رس�� عمومی، هرك�و��ه �لٓرر�ى ��ا ح�

��د. و��د ��و و د��ك�راں� در اماں� هس�� س�

د؟ را ا��ں� را می ��رس�� ح�

 B ������د سل و ه��ا �� ����مارى هاى مسرى ما��
ی،  د. اك�ر ��و �لٓودە ��اس� ��وع می ��ا���� ��ه راح��ی س�

و��د كه ��و  د مطمٔ�ں� س� واه�� كاں� می ح� ��ر�س�
وى و �ںٓ� را ��ه د��ك�راں� سرا����  درماں� می س�

��می دهی.

ور كردە اى و  ا ار� �ٓ��ها ع�� ح� ورها��ی كه در راە ا���� �ٓ��ها ممكں� اس�� در مورد كس�
د. �� ، ار� ��و سؤال ك�� ��ادە اس�� ا ا�� اٯ� ��دى در �ٓ��ح� كه �ٓ��ا ا���� ا����
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د. �ٓ��ها می  �� ��ماعی هس�� ل�� مددكاراں� اح� د اع� ام می ده�� ��رى، م�مٔورا��ی كه ا��ں� ��ررسی را ا��ح� اما در مورد ��ررسی �سٓ���� ��د�
د. �� رد ��مركر� می ك�� ر ��ر روى احساساٮ� ��ک �� �� د و ����س� �� �� ك�� ك�و��ه ��ا كودكاں� صح�� د ح� �� دا��

، ��ه �ٓ��ها ��ك�و اك�ر  ا��را��ں� ���� 
��و ...

ى م����رسی... ��ر� اوٮ� ار� د��ك�راں� ��ودە...... ار� كسی ��ا ح� ��ارى د��دە اى كه م���� ... ر��

��ه �سٓ���� د��دە اى... س� ا ��ا در ك�د� ح� ی.... ا���� ی، اس��رس دارى ��ا كا��وس می ������ مك����� ك�را��ی، ع� ��اد �� ... ر�

ك�راں� ��ودں� و  ��اد �� ورٮ� ار� ر� ط� م��
؟ ��س�� ��ں� ح� اس��رس داس�

15



��ی ��راى اول��ں� ��ار می رسی  ... اوهوم... و��
كوک  س��ه، ��رس��دە ��ا مس� ممكں� اس�� ح�

م  ��ر�هاى ��س��ار ع� ی ار� ما ح� ی.  ��رح� ��اس�
ی ممكں� اس�� ار�  ى د��دە ا��م و ��رح� ك���ر� ا��

ال��  ح� صح���� كردں� در مورد �ٓ��ها ح�
د. �� ��كس�

��دك�ی  ��م و ر� راموس� ك�� ��م �� سعی می ك��
مها��ی  ��م. می ��وا����م ر�ح� روع ك�� د��دى را س� ح�

ماں�  ل�� مها��ی در �� ��ں� ر�ح� �� روى ��دں� و همح�
��م. ا��ں� می ��وا��د ��اع�� ��ك�را��ی  ��ه ��اس� داس�

��م. ی ك�� وس� ود و احساس ��اح� ما س�

ها در صور��ی ��له، و م�مٔوراں� ����
د كه در �� د ��ه ��و كمک ك�� �� می ��وا��

د. �� ك��ٮ� ��و ��دا�� مورد مس�

��م  �� عاً دوس�� داس� رادى را كه وا�� ی ار� ما ا�� ... و... ��رح�
ه ��رم  ح� ار� دس�� د��دە ا��م. اك�ر ��ا ا��ں� درد دس�� و ����

د كه  �� ی، ��ه ��ک م�مٔور ��ك�و.  م��ح�صصا��ی هس�� می ك��
د. �� د ��ه ��و كمک ك�� �� می ��وا��

ر��ه كرد��م ��س��ار  ی ار� ما ��ح� ��ر�ها��ی كه ��رح� ح�
رادى كه ��ه �ٓ��ها اع��ماد  درد��اک ��ود��د. ا��

د ��ا  �� ��ه ��اس� ��م ممكں� اس�� ��ه ما دروع� ك��� �� داس�
د. �� ادە كردە ��اس� �� ار� ما سوءاس��
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ه ��و ��ه م�مٔوراں� می ك�و��ی  ... �ٓ��ح�
محرما��ه ��ا��ی می ما��د.

امه را  �� ا���� رم رص� ود ��ک �� واس��ه می س� ار� ��و ح�
��ں�  اس� اں� دهی ��ا در م��اں� ك�د� ی ��ا ��س� ا ك�� امص�

ی. ��ا ممكں� اس�� ار� والد��ں� ��ا  �� اط��عاٮ� موا��
د. �� ا ك�� د امص� واه�� سر��رس�� ��و ��ح�

د، ��ه ا��ں�  طر��اک ��اس� ودس� ��ا د��ك�راں� ح� اك�ر كسی ��راى ح�
مع��ی كه می ��وا��د ��ه كسی �سٓ���� ��رسا��د، م�مٔور ��ا��د ا��ں� را 

ە  ار� حال، �ٓ��ها اح� ارد.  ��اا���� ����ی در م��اں� ��ك�د� اں� ام�� ��ا كارك��
ار��د. د�ٔ ��و در م��اں� ��ك�د� ور م�� اماٮ� كس� ى را ��ا م�� ��ر� راد در ��دار��د ح� ... ... اوهوم... و ا��

ا می  ر��الك�رى كح� طول ع�
د؟ �� ما��

واهم  مك���ں� هس��م، ��می ح� ��ی ع� ، و�� ح���
د. همه ��دا����

ه ��و ��ه  مں� هم هم����طور. اما �ٓ��ح�
م�مٔوراں� می ك�و��ی محرما��ه ��ا��ی 

می ما��د.

محرما��ه؟

ا��ی كه  ر�د��ک ح� ��و اح��ما��ً ��
رس��دى، می ما��ی. معمو��ً، 
ل ار� ��كم��ل  �� ��و ��می ��وا��ی ��
ه را ��رک  ط�� ر��الك�رى �ںٓ� م�� ع�

ی. ك��

17



را؟ می دا��ی ح�

د در مورد  واه�� اماٮ� اول می ح� وں� م�� اوهوم... ح�
ە  راد ��ار� د كه �ٓ��ا ا�� �� د و ��ررسی ك�� �� ر ��دا�� �� ما ����س�

د ��ا ��ه. �� وارد سالم هس��

اهی كرد��د، ��ه  �� �� د��د ��ا اس� ه س� اە م��وح� �� �� ى را اس� ��ر� اك�ر �ٓ��ها ح�
. وع ��عداً سح��� ��ر اس�� ی...؟�ٓ��ها ��ك�و. ��رطرڡ� كردں� ا��ں� موص� ��عدس� ح�

دك�ی ��دهی،  اه�� واس�� ���� اك�ر ��و درح�
اماٮ�  د و م�� واهی س� �� ��ام ح� ��و ����
��ار� دار��د ��ا ��صم��م ��ك���ر��د  ��ه ر�ماں� ��

��ار� دارى  كه �ٓ��ا ��و ��ه حما���� ��
و می ��وا��ی ��ما��ی ��ا ��ه.

دك�ی اه�� واس�� ���� اك�ر ��و درح�
دە  اماٮ� سار�ماں� ده��  ��دادى، ��ه م��
اں�  �� د ��ا اطم�� �� اط��ع می ده�� ك�س� ��ار�
��ال  ود كه ��و می ��وا��ی ��ا ح� حاصل س�

 ، اٮ� راح�� ��رك�ردى. ك�اهی او��
اٯ�  ��د ��ا ا���� ��ر می ا�� ��ها ��ه ���حٔ� ك�س� ��ار�
ع����  ��د. ا��ں� ��س��ك�ی ��ه وص� ��می ا��

ح�صی ��ک كودک دارد. س�

اً!  ���� د��

د و ��ا  �� ��ی ��ر می ك�� ه ��و ��ه �ٓ��ها ك��� رم را ��ا �ٓ��ح� د، �ٓ��ها ��ک �� هار ��ررسی ��كم��ل س� ��ی ح� و��
��ر� درس�� اس�� ��ا ��ه. د كه �ٓ��ا همه ح� �� ک می ك�� ��و ح�
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وں� می ��رس��دم  ورم را ��رک كردم ح� مں� كس�
واس��  ��د و درح� اٮ� ��دى ��را��م ������ ا�� ا����

دك�ی دادم... اه�� ����

، اماٮ� مر��وطه ��و را در اسرع و���� ��له، م��
د. �� �� ��ام می ك�� ���� ، رڡ� 10 رور� و حداك��ر ط�

ا می  راد ��ه �ٓ��ح� دك�ی در محلی كه ا�� اه�� واس��هاى ���� ، درح� اٮ� ك�اهی او��
ود. معمو��ً  ��ه می س� ى ك��� و��د. ��ه ا��ں� امر رو��د مرر� د ��ررسی می س� رس��

ود. د اعمال ��می س� ها می رس�� ��راى كودكا��ی كه ����

ردِ كه  اى �� ��ٓ� ، ك�اە كں� ��
  . اس�� وك��ل اس�� �ٓ��ح�

ود  حال می س� وس� م او ح� مطمٔ���
��رى در مورد مراحل  اط��عاٮ� ����س�

دك�ی ��ه ما ��دهد. اه�� ����

دم �� ��ام س� ، مں� ���� درس�� اس��
دك�ی اه�� و اط��عا��ی در مورد مراحل ����

�� كردم. ا در��ا�� ح� ام��م در ا���� و ا��
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... اما اول ا��ں� كه، �ٓ��ا می ��وا��ی ��ه مں� 
را �ٓ��ها ار� مں� عكس و ا��ر  ��ك�و��ی ح�

د؟ �� �� �� ك�ر�� ��راى ���ٔ����د هو���� ��و و د����ل ا��ك�س�
�� ��و م��حصر  ����ی. ا��ر ا��ك�س� ام��

. ��و اس��

��را اك�ر �ٓ��ها در ��ک  ، ر� مهم اس��
د، ا��ں�  �� اص ��اس� ور ارو��ا��ی ح� كس�

ا��وادە ��و  ��ں� ح� اط��عاٮ� ��ه ��ا��
د. كمک م��ك��

��رى در  می ��وا��ی اط��عاٮ� ����س�
ه  ا��ح� وع در ا��ں� ك�� مورد ا��ں� موص�

ی... ����دا ك��

اى  . حا�� ��رو��م �ٓ�� وں� مم��
��م! �� �� ردِ را ���� ��
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ور... در ا�ی�ن ک�ش

��������������������������������������������������������������������������  : ار�ت اس�ت ا�ز ر�بال�گری ع�ب ام مس�ئول غ� م�ق
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������

د�گی  اه�ن اما�ت �پ�ن رس�تد. م�ق د�گی می �ف اه�ن اما�ت �پ�ن �ت �نام م�ق ر�بال�گری م�ن را �برای �ث�ب اما�ت غ� م، م�ق د�گی داده �باش� اه�ن واس�ت �پ�ن ا�گر در�خ
�����������������������������������������������������������������������������������  : ار�ت اس�ت ا�ز ور ع�ب در ا�ی�ن ش�ک
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������  : ار�ت اس�ت ا�ز ر�بال�گری ع�ب �نام سر�پرس�ت م�ن در طول غ�
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ط اطلاعا�ت  وعا�ت مر�ت�ب د�گی و مو�ض اه�ن ی �به صور�ت را�ی�گا�ن �تماس �ب�گ�یرم �تا در مورد رو�ند �پ�ن و�ق اور ح�ق م�ن می �توا�نم �با �یک مش�
������������������������������������������������� �یر �تماس �ب�گ�یرم: م. �برای ا�ی�ن کار، می �توا�نم �با مورد �ز �تری کس�ب ک�ن �ب�یش�
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

م:������������������������������ رار ک�ن اط �بر�ق �یر ار�ت�ب ا �ب�خ�ش �ز �ت ا�ز کسی دارم، می �توا�نم �ب ا�گر احساس �ن�گرا�نی، �ترس �یا وش�ح
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

د،  اری ک�ن �ت �تماعی �یا سر�پرس�تم �با م�ن �بدر�ف ی، مددکارا�ن ا�ج و�ق اورا�ن ح�ق ، مش� د م�أمورا�ن �ن د، ما�ن ا کار می ک�ن �ج ا�گر هر کسی که ا�ی�ن
���������������������������������������������������������� آ�نها �تماس �ب�گ�یرم:  ا � م و �ب کش�ا�ی�ت ک�ن �یر  د �ب�خ�ش �ز �نز می �توا�نم �
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ماره ������������������������������������������������ �یا �پل�یس �به ش� ماره   در موارد اور�ژا�نسی، می �توا�نم �با اور�ژا�سن �به ش�
�تماس �ب�گ�یرم ��������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������� سا�یر اطلاعا�ت مهم: 
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

مهم
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�آ�زمو�ن

الا�ت �ب�ی�ش ا�ز  م. �بر�خی س�ؤ ر�بال�گری �بررسی می ک�ن د�گی در طول �غ اه�ن ی ها�یم را در مرود دس�ترسی �به �پ�ن �ن م�ن دارم دا�نس�ت
�یک �پاسخ� صح�یح دار�ند

. �ن ه های حص�یح را علام�ت �ب�ز �ی�ن  �گ�ز

آ�نها 1	 ا�ید ا�ز � رد �ب ر�بال�گری را که هر �ف چهار مرحله غ� ��
�ید. �ن �ز د، علام�ت �ب ور ک�ن ع�ب

ر�گ . �بررسی �پای �ب�ز ال�ف

. �بررسی هو�ی�ت �ب

ه �نگ مورد علا�ق ه. �بررسی �آه�

�یری . �بررسی �آس�ی�ب �پذ� �ج

د. �بررسی سلام�ت

�ی�تی و. �بررسی ام�ن

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

م، ح�ق دارم �یک سر�پرس�ت مو�ق�ت 7	 ه �باش� �ت �یر 18 سال س�ن داش� م و �ز ها رس�یده �باش� �ا�گر �ت�ن
م. ه �باش� �ت داش�

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

ر�بال�گری 6	 �خصی م�ن را �تا �پا�یا�ن غ� د وسا�یل ش� �ن ر�بال�گری م�جا�ز هس�ت اما�ت غ�  �م�ق
ود �ن�گه دار�ند. د �خ �نز �

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

د.5	 �ن ه �ندار�ند م�ن را �جس�ت�جو ک�ن ر�بال�گری ا�جا�ز اما�ت غ� م�ق

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

د م�ن کودک هس�تم.4	 �ن ی �ندار�ند �بدا�ن �یا�ز ر�بال�گری �ن اما�ت غ� م�ق

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

ما�نی 3	 ود و �تا �ز ر�بال�گری ا�ن�جام می ش� �ترل های غ� وم در محلی که ک�ن ور ش� �ممک�ن اس�ت م�ج�ب
و�ند �بما�نم. آ�نها �تمام ش� که �

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

د.2	 ر�بال�گری می �توا�ند �تا 7 رو�ز طول �بش�ک غ�
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�آ�زمو�ن

مو�ن �پاس�خهای �آز�

ؤ�ال 8:  ف؛ س ؤ�ال 7: ال� ف؛ س ؤ�ال 6: ال� ب؛ س ؤ�ال 5: � ب؛ س ؤ�ال 4: � ف؛ س ؤ�ال 3: ال� ف؛ س ؤ�ال 2: ال� ج، د، و؛ س ب، � ؤ�ال 1: � س
ف.  ؤ�ال 10: ال� ب؛ س ؤ�ال 9: � ف؛ س ال�

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

ر�ف 5 �تا 10 رو�ز �پس ا�ز 1	0 د�گی �با�ید مرا ظ� اه�ن اما�ت مس�ئول �پ�ن  �م�ق
د. �ن �ت �نام ک�ن د�گی، �ث�ب اه�ن واس�ت �پ�ن در�خ

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

م.9	 �ت ک�ن اهی و وک�یل را �پردا�خ �ف ه حما�ی�ت م�تر�جم ش� �ی�ن �با�ید ه�ز

. حص�یح ال�ف

لط . غ� �ب

واهم �بود، می �توا�نم 8	 طر �خ م در �خ کفر می ک�ن چو�ن � ورم می �ترسم � �ت �به ش�ک �گش� �ا�گر ا�ز �با�ز
د�گی �بدهم. اه�ن واس�ت �پ�ن در�خ
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�تها �یاددا�ش





 (EUAA) دك�ــی ا��حاد��ــه ارو��ــا اه�� ــد. ســار�ماں� ���� ــاد ��مــی ك�� ــه اى ا��ح� ���� ــود �ںٓ� ه���� ح�� ��ــا وط� . ح� ــه�� اط��ع رســا��ی اس�� ــط ح� �� ــه �� ا��ح� ا��ں� ك��
ــو ا��حاد��ــه ارو��ــا  ــورهاى عص� ــور� EUAA ��ــراى كس� ــط ��ــا مح� �� ــه �� ا��ح� ــر ا��ں� ك�� �� �� ــر ��ــا ��ع� �� ، و ��ك�� ــه را ��ه��ــه كــردە اس�� ا��ح� ــواى اصلــی ا��ں� ك�� مح��
ــه  ا�� ــودں� اط��عــاٮ� اص� ــل اع��مــاد �� ا�� ــودں� ��ــا �� ــی �� و�� ا�� �� ، ــودں� ــوا، كامــل �� ، مح�� ــال صــح�� �� ــی در �� ــه مسٔ�ول���� . EUAA ه���� ك�و�� ــار� اس�� مح�
ــه ه����  ــه EUAA و �� ــدارد. �� ــدە، �� ــه درح� س� ا��ح� هــاى ��ــال�� مسٔ�ــول در ا��ں� ك�� ــو ا��حاد��ــه ارو��ــا ��ــا ��وســط طر�� ــورهاى عص� ــدە كــه ��وســط كس� س�

 . ه ����س�� ا��ح� ود در ا��ں� ك�� ادە ار� اط��عاٮ� موح� �� د، مسٔ�ول اس�� عال���� می ك�� �� EUAA �ردى كه ار� طرڡ ��

دك�ی ا��حاد��ه ارو��ا، 2025 اه�� © سار�ماں� ����

FARSIFARSI

ل و ا ٮ�  ��ا لك و ا ٮ�  ��ا ك

دك�ی  اه�� دك�ی دس��رسی ��ه ���� اه�� دس��رسی ��ه ����
ر��الك�رى ر��الك�رىدر طول ع� در طول ع�
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